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Questao de adaptacao

Amenizar ndo é negar a dor da passagem. Nao noartepela
mao ao primeiro beijo ou primeiro emprego

A nossa vida, do nascimento até pelo menos o fiaddéescéncia, é constituida por uma sequénciaudamas
que vai deixando um rastro de lembrancas quasersesmptidas como desconforto.

Sabemos que poucas criancas aceitam o sabor salgadacilidade. A passagem do liquido para o ed@id
amenizada pelos mingaus; a introducéo do alimeadtopo intermedeia e facilita essa transicao.

O incbmodo de algumas passagens pode deixar mmaetass acentuadas, principalmente quando geramag@pli
de horizonte.

Por exemplo, ninguém aprende a andar sem perdgiilibeio e cair varias vezes. Em compensacao,rgareos
mais longe na posicao vertical para a qual estamm®Preparando.

Aprender a ler também pode ser desagradavel, mea pgomessa de fazer a crianga entender os gaosagae
estdo nos livros.

O mesmo acontece quando aprendemos a escrevandoq@aquirimos o dominio de novas linguas.

Essas transicdes, apesar de penosas, sdo supcdadasis facilidade e podem nos trazer até baasdactes
gquando nos permitem crescer, ver mais e saber mais.

Separar-se de lugares ou pessoas também vem ssroprpanhado de dor. Faz parte de ser crianga wi&o pem
querer ficar sozinha.

Cada separacéo traz embutidas situacdes de egtaaehefato de fazer a criatura ter que se hararpessoas
novas que substituem aquelas que se foram.

Existe uma expressao em portugués, que nao seuitka mas nem por isso € menos importante: "efa est
estranhando”.

Crianca estranha rostos novos, tetos novos, casas.n Estranhar é sempre uma mistura de aprejediza
desconforto.

Até aqui, fiz uma introducédo para falar do primeali@ na escola, que traz em seu bojo um belo puntkaghessoas,
lugares, sons. Tudo novo - causando estranheza.

Diferentemente de quando esta em casa, ao entescok a crianga ndo € mais um membro conhecidmee
familia e passa a ser apenas uma entre muitassra deigidas e cuidadas por pessoas ainda esganha

Sado muitas mudancas, mas elas tém que ocorren-3ermenizar, admitindo um tempo de adaptacamjado
alguém de casa fica na escola, disponivel. Essémlgode ser a mae, a bab4, o pai, que ficama pmttm, a
distancia.

Nas etapas posteriores da vida, periodos de apuddaptacdo serdo cada vez mais raros. Aquelausduog ajuda
a dar o primeiro passo ou a presenga do famil@sta na escola estara cada vez mais ausente fros momentos.
Ninguém nos leva pela mao para o primeiro beijopgro emprego, lua de mel etc.

Hé& poucas décadas, todo mundo tinha certeza dergumelhor deixar cada um enfrentar as dores daiorento e
da socializacdo sozinho, do seu jeito. Estamos eezlanais convencidos de que devemos amenizardedsas
passagens. Amenizar, contudo, nao quer dizer elmailor. Quer dizer "quero que vocé sofra o mirpossivel".
N&o tem jeito, nem seria desejavel, transformaféntia num mar de rosas que ninguém encontradigje vida
a ser vivida.

A vida pode ser vista como um mar de rosas, s@agegetambém tem espinhos, ndo sé pétalas. Que pena!
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