Infancia - Revista CLAUDIA

9 presentes inesqueciveis para seu filho

Que ndo custam nada, mas reguerem um investimento em tempo, criatividade,
afeto... e uma dose de disciplina. O que vocé entregara € mais uma ferramenta para
ele se tornar um adulto bem resolvido e feliz.

Em meio ao bombardeio de novidades nas vitrines e ao clamor infantil para ganhar a
boneca que fala 800 frases ou o videogame invencivel, um timaco de especialistas
ouvidos por CLAUDIA sugere presentes que ndo pesam no bolso e alimentam a
alma das criangas. Sao idéias simples, como passar uma tarde ao lado do filho
fazendo arte ou busca-lo na escola, com tempo para entrar e talvez até conversar
com o professor. Mas cada uma dessas idéias tem um fundamento educativo e
afetivo. E verdade que, no primeiro instante, a meninada pode n&o entender a
proposta e se chatear. Afinal, vivemos num mundo em que os apelos do consumo
estdo por toda parte. Antes de ceder a eles tenha em mente o que a psicéloga
americana Violet Oaklander escreveu em seu livro DESCOBRINDO CRIANCAS (ED.
SUMMUS): “Preciso lembrar a mim mesma que a minha tarefa € ajudar as criancas
a sentirem-se fortes dentro de si”. Portanto, dé tempo ao tempo. “Ao verem a crianca
frustrada, alguns pais acham que estdo cometendo um erro. Nao avaliam que a
frustracdo tem um papel importante na vida dela, pois ndo conseguira tudo o que
quer o tempo todo e tera que lidar com sentimentos adversos. Frustrar-se é tao
fundamental quanto os sentimentos considerados positivos, como alegrar-se”,
explica Sandra Santos, terapeuta de familia, do Rio de Janeiro.

1. Jogue amarelinha

Esse tradicional jogo de rua brasileiro pode ajudar na dificil tarefa de aprender a lidar
com os sentimentos. Os pais devem explicar que a amarelinha tem um desenho fixo
e regras que precisam ser seguidas. “Mas es se jogo também envolve requisitos nao
tdo concretos, como paciéncia, equilibrio, medo e frustracdo”, ensina a psicologa
Sandra Santos, especialista em violéncia intrafamiliar. “A brincadeira € igual para
todo mundo, mas cada um a desenvolve no seu tempo. Assim € a vida. Qualquer um
pode pisar na linha, e os filhos podem se frustrar ou sentir muito medo de errar. Que
bom! Dessa forma, talvez no futuro os pais e as criancas ndo precisem recorrer a
violéncia ou a medicacdo para conter esses sentimentos ou, ao contrario, para
extravasa-los”, afirma ela.

2. Leve a pracinha

“Passear € uma oportunidade Unica de dar mais atencao e de brincar com os filhos,
além de fortalecer os lacos e possibilitar que guardem boas lembrangas para o resto



da vida”, afirma a psicologa Rosane Berlinski Brito e Cunha, especializada em
psicoterapia infantojuvenil. Mesmo pais com pouco tempo para acompanhar a rotina
dos filhos devem abrir brechas para idas a praca do bairro, a praia, a museus, a
parques... Segundo a especialista, familias que levam uma vida atribulada nem
sempre percebem que ndo estdo dando atencao ao filho. “E a crianga acaba por
acompanhar esse ritmo, podendo mais tarde apresentar transtorno de déficit de
atencao e hiperatividade”, alerta.

3. Organize tardes artisticas

Daqui a alguns anos, nossos filhos precisardo acompanhar avangos tecnoldgicos
impensaveis hoje e enfrentar um mercado de trabalho que tende a se tornar mais
agressivo e competitivo. O psicélogo, neurolinglista e arteterapeuta Anténio Luiz
Medina, do Rio de Janeiro, acredita na arte como ferramenta para uma vida mais
plena. “Num mundo com mudancas aceleradas, a capacidade criativa se impde
como caracteristica fundamental. Quem nao tiver a criatividade aflorada estara fora
do mercado. N&o sabera como lidar com situagBes novas e ficara paralisado”,
afirma. O presente que ele indica para este Dia da Crianca — e para muitos outros
dias: uma tarde de arte com os filhos, para que mantenham contato com seu
potencial criativo e o desenvolvam. Para isso, ndo € preciso fazer coisas
mirabolantes. Vale usar tintas de dedo, lapis de cor, papel maché, argila, massa de
biscuit ou para modelagem. Mas um aviso: nada de interferéncias. “N&do diga como
se faz uma arvore, apenas deixe-a surgir. Evite a critica e dé liberdade a seu filho
para criar. E necessario permitir a expressdo espontanea das imagens do
inconsciente”, destaca.

4. Incentive o gosto pela musica

Para a educadora Monigue Andries Nogueira, chefe do departamento de didatica da
Faculdade de Educacdo da UFRJ, a musica tem grande poder de auxiliar no
desenvolvimento global da crianca. “Do ponto de vista cognitivo, estimula
profundamente algumas areas do cérebro, como as ligadas a memodria e ao
raciocinio, como comprovam pesquisas recentes; do ponto de vista emocional,
oferece a oportunidade de expressdo dos sentimentos; e do social, ensina a
respeitar o espaco do outro por meio da musica em grupo, quando todos devem
cantar em harmonia.” Por isso, ela aconselha os pais a proporcionar aos filhos
momentos de vivéncia musical. Ndo € necessario saber tocar nenhum instrumento:
basta cantar ou simplesmente ouvir musica com eles, apresentando as criancas 0s
géneros mais variados, como erudito, popular e folclérico. E o que fazer quando os
pais ndo apreciam um determinado género, como a musica classica? “Devem
aproveitar a oportunidade para aprender a gostar junto com a crianca”, pondera
Monique.

5. Diga “nédo”

Quando um paciente mirim comeca a mexer nos objetos dispostos em cima da mesa
do pediatra carioca Jayme Vaisman, ele calmamente explica que aqueles
“brinquedinhos” sé@o dele e que a crianca s6 pode brincar com os destinados a ela,
espalhados estrategicamente pelo consultério. Embora, para alguns pais, essa
atitude possa parecer antipatica, € uma maneira sutil, porém direta, de alerta-los



para a importancia de dizer “ndo” a seus filhos. “No primeiro ano de vida, o bebé nao
tem como compreender o significado do ‘ndo’. Mesmo assim, o0 modo como é dito —
dependendo da entonacao, pode ser doce, agressivo ou apavorado — representa um
freio ao desejo infantil, que é ilimitado, jA que a crianca acha que pode tudo. O
deixar livre, sem inicia-la no significado do ‘ndo’, representara uma omissao que vai
repercutir mais adiante sob a forma de falta de regras na escolaridade, na vida social
e no convivio em familia”, diz. O pequeno pode tornar-se egoista, agressivo e ter
dificuldade em aceitar autoridade. O pediatra Vaisman vé na complacéncia de
alguns pais uma compensacao para as longas jornadas de trabalho impostas pela
vida moderna, que também os obrigam a “terceirizar” sua autoridade para
substitutos, como avés, empregadas, babas e professores. Para criangcas em idade
escolar, o “ndo” pode se traduzir, na hora de dormir, num “toque de recolher”,
guando toda a paraferndlia eletrdnica — computador, televisdo, DVD e aparelhos de
som — deve ser desligada. Sem discusséo.

6. Ensine a transformar sucata

Se brincar € bom para a crianca, melhor ainda se a atividade aproveitar sucata,
como caixas de sapatos, papéis, recipientes plasticos. Segundo a psicopedagoga
Lygia Coelho, consultora de gestdo educacional e empresarial, a iniciativa vai ajudar
seu filho a desenvolver a responsabilidade socioambiental — re qui sito basico para o
futuro do planeta. A crianca compreendera na pratica a teoria dos “trés erres”:
reduzir, reaproveitar e reciclar. “Aprenderda a reduzir a quantidade de lixo que
produz, a reaproveitar materiais em vez de simplesmente descarta-los e a reciclar,
transformando-os em algo Util. Isso traz para a crianca 0 compromisso de
preservacao do meio ambiente”, diz.

7. Deixe brincar

Mal largaram as fraldas, muitas criancas ja tém agenda de gente grande e
apresentam quadros de stress e depressao. Diante disso, varios especialistas vém
alertando os pais para que deixem a crianga ser crianga, ou seja, que tenha tempo
livre para brincar. “Na brincadeira, o0 pequeno reproduz suas experiéncias e
fantasias. Ao se vestir de super-heroi, por exemplo, ele se identifica com a forca e o
poder do personagem que escolheu e vai se conhecendo”, explica a psiquiatra
Christina Campello, do Instituto Nacional de Cancer, no Rio de Janeiro. O brincar é
tdo bem-vindo que ajuda no bem-estar de criancas em batalha diaria contra tumores
ou qualquer outra doencga. “O estado psiquico pode contribuir para melhorar o
fisico”, afirma.

8. Busque na escola

Sempre que vé uma crianca sair do portdo de méos dadas com o pai ou a mae,
Telma Sampaio, diretora pedagogica do Centro Educacional da Urca, no Rio de
Janeiro, sente-se duplamente gratificada. Além do elo que estad sendo delineado,
pais que abrem com regularidade um dia da agenda para ir até a escola contribuem
para a formacgéo educacional do filho, segundo a pedagoga. “Pais participativos, que
falam com a professora e ajudam em casa nas tarefas, estimulam os filhos a ser
mais participativos também”, diz Telma. Para a crianca, a iniciativa € um verdadeiro



presente. “Ela se sente amada; percebe que tem um parceiro no qual pode confiar.
Cria-se um vinculo afetivo com os pais que ela levara para a vida inteira”, diz.

9. Restrinja o agucar

A pediatra carioca Roseane Debatin, especializada em homeopatia, sugere um
presente um tanto amargo para 0s pequenos: a restricdo do acucar. “Entre outros
males, 0 aclUcar abre a guarda para as infec¢des respiratérias, excita a crianca e
depois a deixa letargica e inibe a acdo da vitamina C no organismo”, afirma.
Segundo a especialista, 90% dos doces tém corantes fortes, que podem
desencadear alergias de pele e respiratorias, detectadas com freqiéncia em seu
consultério. Por isso, defende que as guloseimas sejam oferecidas apenas num dia
da semana, sabado ou domingo, e nos dias de festa.
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